
Trainingszeiten Sportanlage SSV Elspe, Saison 2025-26

Uhrzeit Samstag
Platzhälfte Clubhaus Jugendhaus Jugendhaus extern Clubhaus Jugendhaus Clubhaus Jugendhaus Clubhaus Jugendhaus

15:00

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

B-Jugend
Heimspiel

(alle 2 Wochen)

F1/2-Jugend
17:00 - 18:30

C-Jugend
17:00 - 18:30
(in Oedingen) B-Jugend

17:30 - 19:00
C-Jugend

17:30 - 19:00

Mädels
16:00 - 

17:15Uhr

B-Jugend
(spontan 1 1/2h je 

nach Platz-
belegung)

F1/2-Jugend
16:15 - 17:30

E-Jugend
17:15 - 

18:15Uhr

A-Jugend
Heimspiel

(alle 2 Wochen)1. 
Mannschaft

19:00 - 21:00

2. 
Mannschaft

19:00 - 20:30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Clubhaus

D-Jugend
16:30 - 18:00

B-Jugend
17:00 - 19:00

Ausweichtermin für 
Meisterschaftsspiele D-Jugend

17:00-18:30Mädels
17:15 - 
18:45

E-Jugend
17:15 - 

18:45Uhr

G-Jugend
15:30 - 
17:15

E-Mädels
16:00 - 
17:00 G-Jugend

16:00 - 17:30

2. 
Mannschaft

18:45 - 20:15
1. Mannschaft
19:00 - 21:00Altliga

19/19:30 - 21:00
(4. Woche im Monat in Oberelspe, nur April-

Okotber)

A-Jugend
18:00 - 19:30

A-Jugend
18:00 - 19:30
(in Oberelspe 
wenn kein B-
Heimspiel)



Trainingszeiten Halle, Saison 2025-26
Hallenzeiten nur bis Februar einer Saison

Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Schlüssel via Hausmeister
17-18Uhr

Minis
16.30-17.30
F1-Jugend

17-18Uhr
Minis

15.30-17Uhr
D-Jugend Melanie Schröter

18-19Uhr
A-Jugend

17.30-18.30
Mädels F+E

18-19Uhr
F2-Jugend

17-18Uhr
Mädels D Melanie Schröter

18.30-19.30
E-Jugend Melanie Schröter

Altenhundem
Gymsel groß

18 - 20Uhr
B-Jugend

Bernd Winkelmann JSG
Denis Metten SSV
Schlüssel in Anfrage via Eckel

Carsten Müller

Altenhundem
Gymsel klein

17-19Uhr
..-Jugend

Bernd Winkelmann JSG
Denis Metten SSV
Schlüssel in Anfrage via Eckel

Carsten Müller

Oedingen
Grundschule

16.30 - 18Uhr
C-Jugend

16.30 - 18Uhr
C-Jugend Pöggeler BW

Verantwortlich Person
Stadt Lennestadt

Herr Baroth
e.baroth@lennestadt.de

02723/608209

Elspe
Hauptschule
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